DRK Kluche Teterow Deutsches

_ Rotes
é’} sg%@ Tel.: 03996 / 131182 Kreuz

Speiseplan vom 21.07.2025 - 27.07.2025

Name, Vorname:

Tag Vollkost | Vollkost 2 leichte Vollkost
Montag Hefekl6Re aatotes Hacksteak aatei Hefeklof3e aatotes
Kirschsuppe Letscho Kirschsuppe
Salzkartoffeln
Banane
405 kcal, 1718 kJoule 2657 kcal, 11100 kJoule 405 kcal, 1718 kJoule
Dienstag Vegetarische Schweineschnitzel aa Vegetarische
Gemiusepfanne »z2a | Mischgemiuse 2221 | Gemusepfanne 2aat
Kartoffelspalten Salzkartoffeln Kartoffelspalten
Griel3dessert aatotg Griel3dessert astotg Griel3dessert aatotg
634 kcal, 2636 kJoule 707 kcal, 2947 kJoule 634 kcal, 2636 kJoule
Mittwoch Brihnudeln mit Geflligel Frikadelle Brihnudeln mit
Rindfleisch aate BaLe

Rindfleisch aatci

Vanillepudding =ss | REMoUlade 2t2atcsl 1y /anijanydding e

Bratkartoffeln 12
Vanillepudding 2
474 kcal, 2008 kJoule 2892 kcal, 12041 kJoule 474 kcal, 2008 kJoule

Donnerstag | Schinkenspatzle Kartoffelauflauf mit | Kartoffelauflauf mit
reieadle Gemuse,Schinken | Gemise,Schinken

Champignonsof3e 1216160 12160160,
LetgLe Apfelsaft Apfelsaft
Apfelsaft
707 kcal, 2949 kJoule 538 kcal, 2246 kJoule 538 kcal, 2246 kJoule
Freitag | Wurstgulasch t2saatii Fischwirfel ¢ Fischwrfel ¢
Salzkartoffeln Dill Sol3e 12aati Dill Sol3e 12aati
Kirschjoghurt sts Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Kirschjoghurt st Kirschjoghurt sts
650 kcal, 2713 kJoule 489 kcal, 2047 kJoule 489 kcal, 2047 kJoule
Samstag Kohlrabi-Zucchini- Kohlrabi-Zucchini-
Eintopf

Eintopf
Strudelpudding 2ets

251 kcal, 1049 kJoule
Kohlroulade 12aa
Salzkartoffeln
Buttermilchdessert

glg

642 kcal, 2678 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse

Strudelpudding 299
251 kcal, 1049 kJoule
Sonntag Kohlroulade 12aa:
Salzkartoffeln
Buttermilchdessert

glg
642 kcal, 2678 kJoule




