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Speiseplan vom 02.12.2024 - 08.12.2024

Name, Vorname:

Tag Vollkost | Vollkost 2 leichte Vollkost
Montag Kartoffelpuffer Geschnetzeltes vom Waldpilze
Apfelmus 2 Schwein 2aa Wachsbohnen
Pfirsichjoghurt ots Waldpilze Reis
Reis Pfirsichjoghurt sts
Pfirsichjoghurt sts
423 kcal, 1788 kJoule 648 kcal, 2714 kJoule 295 kcal, 1250 kJoule
Dienstag Pellkartoffeln Schweineschnitzel == | Schweineschnitzel| =a
Krauterquark sts Blumenkohlgemise | Blumenkohlgemuse
glg glg
Blattsalat Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Griel3dessert aatotg Griel3dessert aatotg
417 kcal, 1742 kJoule 461 kcal, 1929 kJoule 461 kcal, 1929 kJoule
Mittwoch Griel3brei aatotg geflllte Griel3brei aatovg
Kirschsuppe Paprikaschote Kirschsuppe

Salzkartoffeln
Schokopudding sts

532 kcal, 2229 kJoule 370 kcal, 1551 kJoule 532 kcal, 2229 kJoule
Donnerstag Bolognese 12aai Vegetarischer Bolognese 12aai
Nudeln aa Kartoffelauflauf stcsi Nudeln aa
Fruchtquark s:s Fruchtquark sts Fruchtquark s:s

765 kcal, 3213 kJoule 335 kcal, 1397 kJoule 765 kcal, 3213 kJoule

Freitag Bechamelkartoffeln | Seelachs Nuggets | Bechamelkartoffeln
12,a,al,91,9 a,al,gl,d,g,j 12,a,al,9l1,9
Bockwurst 1216 Krautersol3e 12aat Bockwurst 1216
Buttermilchdessert Salzkartoffeln Buttermilchdessert
oL Gurkensalat oL
Buttermilchdessert
gl,g
902 kcal, 3752 kJoule 697 kcal, 2916 kJoule 902 kcal, 3752 kJoule
Samstag WeilRkohleintopf 12 Gemiuseeintopf

Strudelpudding :29ts Strudelpudding :29ts

490 kcal, 2046 kJoule 295 kcal, 1240 kJoule

Sonntag Putenrollbraten Putenrollbraten
Rotkohl 2 Rotkohl 2
Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Schokomousse 919 Schokomousse 919

368 kcal, 1539 kJoule 368 kcal, 1539 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




