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DRK Kiche Teterow
Tel.: 03996 / 131182

Speiseplan vom 02.06.2025 - 08.06.2025

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag Vollkost | Vollkost 2 leichte Vollkost
Montag Hefekl6Re aatotes Hacksteak aatei Hefeklof3e aatotes
Kirschsuppe Letscho Kirschsuppe
Salzkartoffeln
Banane
405 kcal, 1718 kJoule 2657 kcal, 11100 kJoule 405 kcal, 1718 kJoule
Dienstag Vegetarische Schweineschnitzel aa Vegetarische
Gemiusepfanne »z2a | Mischgemiuse 2221 | Gemusepfanne 2aat
Kartoffelspalten Salzkartoffeln Kartoffelspalten
Griel3dessert aatoig Griel3dessert aatorg Griel3dessert aatoLg
634 kcal, 2636 kJoule 707 kcal, 2947 kJoule 634 kcal, 2636 kJoule
Mittwoch Brihnudeln mit Kohlroulade 12aa Brihnudeln mit
Rindfleisch aatci Salzkartoffeln Rindfleisch aaci
Vanillepudding 2¢ts | Vanillepudding 2es | Vanillepudding 2sts
474 kcal, 2008 kJoule 590 kcal, 2460 kJoule 474 kcal, 2008 kJoule
Donnerstag | Schinkenspatzle Schw.Sllze ¢ Schinkenspatzle
1,2:12,a,al,c RemOUIade 2.412,g1..0, 1,2.,12,a,a1,c
Chamglgzggnsoee Bratkartoffeln 12 Chameggzggnsofse
Apfelsaft Apfelsaft Apfelsaft
707 kcal, 2949 kJoule 799 kcal, 3322 kJoule 707 kcal, 2949 kJoule
Freitag Wurstgulasch 1216aatii Fischwrfel Fischwdrfel ¢
Salzkartoffeln Dill Sol3e 2aati Dill Sol3e 2aati
Kirschjoghurt sts Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Kirschjoghurt sts Kirschjoghurt sts
650 kcal, 2713 kJoule 489 kcal, 2047 kJoule 489 kcal, 2047 kJoule
Samstag GrieRbreij aatotg GrielRbrei aatotg
Kirschsuppe Kirschsuppe
532 kcal, 2229 kJoule 532 kcal, 2229 kJoule
Sonntag | Schweineroulade »2i Schweineroulade 12
Bratensol3e aatstg Mohrengemuse 12aa
Leipziger Allerlei Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Buttermilchdessert
Buttermilchdessert oL
glg
628 kcal, 2627 kJoule 814 kcal, 3395 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




