DRK Kuche Laage

T Rotes
é} < Tel.: 038459 / 669869 Kreuz
Speiseplan vom 23.12.2024 - 29.12.2024
Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Montag, Steckriibeneintopf 21|  Schweinesteak
23.12.2024 Apfel Kohlrabi Gemuse

12,a,a1
Salzkartoffeln
Apfel
237 Kkcal, 989 kJoule 558 kcal, 2327 kJoule
Dienstag, Kartoffelsalat «12221¢i | Kartoffelsalat «12aate
24.12.2024 Wiener 1.21sii Bratklops aatc
Schokopudding mit | Schokopudding mit
Sahne #1919 Sahne ¢10919
15843 kcal, 65943 kJoule 15898 kcal, 66179 kJoule
Mittwoch, Entenkeule Entenkeule
25.12.2024 Bratensol3e zatgtg Bratensol3e zatatg
Rotkohl 2 Rotkohl 2
Salzkartoffeln Kartoffelklél3e
Zitronenmousse 299 | Zitronenmousse 12atg
2824 kcal, 11804 kJoule 2897 kcal, 12118 kdoule
Donnerstag, Rinderroulade 12i
26.12.2024 Bratensof3e atsts
Rosenkohl
Salzkartoffeln
Bratapfel-Mousse
12,¢,h,h1
2125 kcal, 8891 kJoule
Freitag, Tomatensolle mit Sahnematjes 19149
27.12.2024 Jagdwurstwirfel Pellkartoffeln
1,2,6,16,i . .
. gemischter Salat mit
Nucli:eln :;!torncrllen aatc Orangen und
1, i .
ruchtquarkes | gepratenem Kiirbis
Fruchtquark ss
568 kcal, 2383 kJoule 635 kcal, 2648 kJoule
Samstag, WeilRkohleintopf 12
28.12.2024 Fruchtjoghurt s's
375 kcal, 1568 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel: (9) mit
Zuckerarten und SiiBungsmitteln; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j)
Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Deutsches




DRK Kiuche Laage

Deutsches

_ Rotes
Tel.: 038459 / 669869 Kreuz
Speiseplan vom 23.12.2024 - 29.12.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Sonntag, Rippenbraten 12
29.12.2024 Bratensol3e 22919

Rotkohl =
Salzkartoffeln
Milchreis mit
Fruchtsol3e 12e1ce

2779 kcal, 11610 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff;, (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Stungsmittel; (9) mit
Zuckerarten und StiBungsmitteln; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff, (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j)
Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




