DRK Kuche Laage

el
L
SERS Tel.: 038459 / 669869 s
Speiseplan vom 09.12.2024 - 15.12.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Montag, GrielRbrei a21e1g Wu1rzs1£gLili?ssch Wu1ri£gagliisch
09.12.2024 Pflailmgg:oﬂe Nudeln Hornchen aate Salzkartoffeln
Apfel Gewdrzgurke 14 Gewdirzgurke 14
pfe
Apfel Apfel
778 kcal, 3271 kJoule 729 kcal, 3054 kJoule 560 kcal, 2334 kJoule
Dienstag, Senfei 12aatci Senfej 12aatci Gritzwurst
10.12.2024 Salzkartoffeln Salzkartoffeln S B L
Rote Beete ¢ Rote Beete ¢ Sauerkraut 12
Banane Banane Salzkartoffeln
Banane
619 kcal, 2581 kJoule 609 kcal, 2537 kJoule 736 kcal, 3060 kJoule
Mittwoch, gedlnstete Hackbraten 2aateci Linseneintopf mit
11.12.2024 Hahnchenbrust Mischgemise 22 Kasselerfleisch 12
Blumenkohl 12aa Salzkartoffeln Fruchtjoghurt ¢1s
Salzkartoffeln Fruchtjoghurt s's
Fruchtjoghurt s1s
597 kcal, 2496 kJoule 757 keal, 3162 kJoule 700 kcal, 2949 kJoule
Donnerstag, Pellkartoffeln Geb.Seelachsfilet ¢ Ruhrei
12.12.2024 Krauterquark ¢'s Petersiliensole ==1s1s | MOhrengemiise 22
Moéhrensalat Reis Salzkartoffeln
Birne Moéhrensalat Birne
Birne
613 kcal, 2555 kJoule 4924 kcal, 20655 kJoule 612 kcal, 2545 kJoule
Freitag, Jagerpfanne mit Bratwurst 1 Jagerpfanne mit
13.12.2024 Pilzen 12aa Sauerkraut 121 Pilzen 2aa1
Spatzle aatc Kartoffelstampf o1 Salzkartoffeln
Vanillepudding mit | Vanillepudding mit | Vanillepudding mit
Schokosol}e 12st9 Schokosol}e 1299 Schokosolde 12at9
810 kcal, 3400 kJoule 587 kcal, 2443 kJoule 549 kcal, 2293 kJoule
Samstag, Schnittbohneneintopf
14.12.2024 mit Rindfleisch i
Fruchtjoghurt ss
257 kcal, 1081 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Sutungsmittel; (9) mit Zuckerarten und
Suungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninguelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und
Pistazienerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse

Deutsches




DRK Kiiche Laage Re;ltsches
Tel.: 038459 / 669869 otes

Kreuz
Speiseplan vom 09.12.2024 - 15.12.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii li
Sonntag,
15.12.2024

Rinderbraten
Bratensol3e =a1919
Rosenkohl
Salzkartoffeln
Vanillepudding mit
Sahne a10.12g19

640 kcal, 2680 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel; (9) mit Zuckerarten und
Stlungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier

und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und
Pistazienerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




