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Name, Vorname:

DRK Kuche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Speiseplan vom 02.12.2024 - 08.12.2024

Deutsches
Rotes
Kreuz

.y

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Montag, Eierkuchen aatsics Eierkuchen =a191cs | Geschnetzeltes vom
02.12.2024 Apfelmus 2 Apfelmus 2 Schwein 2aa
Banane Banane Salzkartoffeln
Bohnensalat
Banane
571 kcal, 2404 kJoule 571 kcal, 2404 kJoule 531 keal, 2214 kJoule
Dienstag, Schmorgurke mit | Schweineschnitzel 21|  Schmorgurke mit
03.12.2024 | Schweinehackfleisch| Blumenkohlgemise |Schweinehackfleisch
1,2,16 glg 1,2,16
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Pfirsichjoghurt s's Pfirsichjoghurt s Pfirsichjoghurt o'
326 kcal, 1370 kJoule 433 kcal, 1815 kJoule 326 kcal, 1370 kJoule
Mittwoch, Gekochtes Ei ¢ Hahnchenkeule Gekochtes Ei ¢
04.12.2024 Rahmspinat = Mdhren- Rahmspinat a1
Salzkartoffeln Kohlrabigemuse sts Salzkartoffeln
Apfel Salzkartoffeln Apfel
Apfel
274 kcal, 1146 kJoule 756 kcal, 3152 kJoule 274 kcal, 1146 kJoule
Donnerstag, Kochfisch aats Kochfisch aats gefullte
05.12.2024 Krautersol3e 1zaa Krautersolle tzaa Paprikaschote
Salzkartoffeln Reis Salzkartoffeln
Gemischter Salat Gemischter Salat Fruchtquark s's
Fruchtquark ¢'s Fruchtquark sts
2219 kcal, 9319 kJoule 2303 kcal, 9680 kJoule 394 kcal, 1653 kJoule
Freitag, BechaTetlﬁrtoffeln Bolognese 2aati Bechaﬁrge!k?rtoffeln
a,a1,g1,; M = a.al a,algl.g
06.12.2024 | g wurst 1 00g 21 Nuﬂzrdgf;gzlt Bockwurst 100g 21
Gurkensalat mit Gurkensalat mit
Joghurt und Saure Joghurt und Saure
Sahne ¢9 Sahne ¢'9
Mandarine Mandarine
878 kcal, 3647 kJoule 696 kcal, 2923 kJoule 878 kcal, 3647 kJoule
Samstag, Kartoffelsuppe 12
07.12.2024 Wiener 121ij
Fruchtjoghurt sts
419 kcal, 1747 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff: (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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DRK Kiiche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Speiseplan vom 02.12.2024 - 08.12.2024

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii I
Sonntag, Bratklops eee
08.12.2024 BrennersofRe aatstg
Rotkohl 2
Salzkartoffeln

Wackelpudding mit
Vanillesol3e 299

551 kcal, 2303 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




