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Name, Vorname:

DRK Kuche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Speiseplan vom 07.04.2025 - 13.04.2025

Deutsches
Rotes
Kreuz

. n

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Montag, Hahnchenschnitzel Erbseneintopf 12i Héhnchen1schnitzel
aal i 1,216, ag
07.04.2025 Mischgemﬂse 12,3,a1 Wlep':pefrel j MiSChgemuse 12221
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Apfel Apfel
415 kcal, 1725 kJoule 590 kcal, 2478 kJoule 415 keal, 1725 kJoule
Dienstag, Milchreis mit Zimt Hackschmorkohl Linseneintopf mit
08.04.2025 und Zucker sis Salzkartoffeln Kasselerfleisch 12
Obstsalat Obstsalat Obstsalat
13193 kcal, 55236 kJoule 12987 kcal, 54361 kJoule 13259 keal, 55515 kJoule
Mittwoch, gedunstetes Geb.Seelachsfilet ¢ Schweinesteak
09.04.2025 Seelachsfilet ¢ Mdhrengemuse 2aat Blumenkohl t2aat
Mohrengemiise 12aat Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Banane Banane
Banane
626 kcal, 2609 kJoule 613 kcal, 2553 kJoule 783 kcal, 3262 kJoule
Donnerstag,| Tomatenso3e mit | TomatensoRe zaa Sahnematjes 19149
10.04.2025 Jagdwurstwiirfel |Nudeln Hérnchen aatc Pellkartoffeln
AR Fruchtquark e's Rote Beete Salat «
Nudeln Hérnchen aate Fruchtquark sts
Fruchtquark e's
620 kcal, 2602 kJoule 681 kcal, 2854 kJoule 671 kcal, 2805 kJoule
Freitag, Riesengermknédel Hahnchenkeule Riesengermknédel
11.04.2025 | mit Kirschfillung == Kohlrabi Gemise | mit Kirschfillung ==
VanillesoRe 1299 12aal VanillesoRRe 2s14
Apfel Salzkartoffeln Apfel
Apfel
592 kcal, 2505 kJoule 787 kcal, 3278 kJoule 592 kcal, 2505 kJoule
Samstag, WeiRkohleintopf .2
12.04.2025 Fruchtjoghurt o's
375 kcal, 1568 kJoule
Sonntag, Bratklops aatc
13.04.2025 Mé&hren-
Kohlrabigemise s¢'s
Salzkartoffeln
Wackelpudding mit
Vanillesol3e r2at9
597 kcal, 2490 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (12) mit
Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergeng: (a) Glutgnha[tiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




