DRK Kiiche Glistrow Rgltggches
é} 5§ Tel.. 03843 /27799829 Kreuz
Speiseplan vom 02.12.2024 - 08.12.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag Mohn-Schupfnudeln | Geschnetzeltes vom | Grol3er Salatteller
Vanillesol3e 2919 Schwein 2aa mit gebratenen
Mohrengemiuse waat | Champignons, Voll-
Salzkartoffeln kornbrotchen
Apf6| . 2,a,al,a5,a6,a7,k .
Honig-Senf Dressing
91,c.9,j
Apfel
170 kcal, 720 kJoule 436 kcal, 1811 kJoule 437 kcal, 1823 kJoule
Dienstag |samige Kartoffelsup-|Schweineschnitzel 22| GroRer Salatteller
pe mit Backpflaumen| Blumenkohlgemise mit gebratenen
| hedeetal o Champignons, Voll-
Griel3dessert astotg _Salzkartoffeln kor?]grbtchen
Griel3dessert aatotg 2.aa1,5,a6,a7k
Honig-Senf Dressing
g1,c,9,j
Griel3dessert aatotg
478 kcal, 1995 kJoule 461 kcal, 1929 kJoule 542 kcal, 2262 kJoule
Mittwoch Nudeln aate Grunkohl 12aa Grol3er Salatteller
Tomatensol3e 2aat Knacker 12159t mit gebratenen
Stracciatella-Jogurt Salzkartoffeln Champignons, Voll-
o Stracciatella-Jogurt kornbrétchen
glg 2,a,al,a5,a6,a7,k
Honig-Senf Dressing
91,c,0,i]
Stracciatella-Jogurt
glg
669 kcal, 2804 kJoule 646 kcal, 2702 kJoule 531 kcal, 2215 kJoule
Donnerstag | Reiseintopf mit HUh- | Jagerschnitzel 1222 | Grof3er Salatteller

nerfleisch 2
Schokopudding s

Rosenkohl
Salzkartoffeln
Schokopudding s

mit gebratenen
Champignons, Voll-
kornbrotchen

2,a,al,ab,a6,a7,k

Honig-Senf Dressing

g1,c,0,j

Schokopudding s

513 kcal, 2165 kJoule

455 kcal, 1906 kJoule

518 kcal, 2163 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a5) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a6) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse;
(i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse




DRK Kiiche Gustrow Rgltggches
é} sg%%) Tel.: 03843/ 27799829 Kreuz
Speiseplan vom 02.12.2024 - 08.12.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3

Freitag Bauernfrihstiick :21sc | Seelachs Nuggets

GrofRer Salatteller

Gewlrzgurke v <h aetaldol mit gebratenen
- 12,a,al1 .
Buttermilchdessert MoSrei\nEeml;fsel Champignons, Voll-
oo nabatbiiok kornbrétchen
Buttermilchdessert 2.aa1,85,a6,a7k
o Honig-Senf Dressing
91,c,9.ij
Buttermilchdessert
glg
544 kcal, 2275 kJoule 781 kcal, 3256 kJoule 568 kcal, 2374 kJoule
Samstag WeilRkohleintopf :2i

Fleischeinlage 2
Strudelpudding 2et9

581 kcal, 2433 kJoule

Sonntag Schweinebraten =i
Rotkohl 2
Salzkartoffeln
Schokomousse o9

431 kcal, 1800 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Stf3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a5) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a6) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse;

(i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse




