DRK Kuche Gustrow

Deutsches

RO Tel.: 03843 / 27799829 Rotes
=
Speiseplan vom 30.06.2025 - 06.07.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag HefekloRe aatotes Jagerschnitzel 11221 | Petersiliensalat mit
Kirschsuppe Mischgemise »2222 | Couscous+ Granat-
Salzkartoffeln apfel + Pinienkernen
Gotterspeise » L e
Gotterspeise
405 kcal, 1718 kJoule 736 kcal, 3067 kJoule 452 kcal, 1904 kJoule
Dienstag | Bruhreis mit Hihner- Gulasch #12aa1i Petersiliensalat mit
fleisch i Nudeln aatc Couscous+ Granat-
Erdbeerjoghurt s Erdbeerjoghurt sz | apfel + Pinienkernen
2,a,ale
Erdbeerjoghurt o9
333 kcal, 1399 kJoule 804 kcal, 3374 kJoule 466 kcal, 1960 kJoule
Mittwoch Gemuse-Curry Hackschmorkohl Gemuse-Curry
Schupfnudeln aate Salzkartoffeln Schupfnudeln aate
Schokopudding st | Schokopudding ¢ts | Schokopudding sts
601 kcal, 2536 kJoule 448 kcal, 1876 kJoule 601 kcal, 2536 kJoule
Donnerstag | Kartoffelsalat +1z2a1ci | KOnigsberger Klopse | Petersiliensalat mit
Gefligelwiener 1221 raste Couscous+ Granat-
Apfel Salzkartoffeln | 356 + pinienkernen
Rote Beete ¢ 2aale
Apfel Apfel
15737 kcal, 65497 kJoule 714 kcal, 2964 kJoule 372 kcal, 1562 kJoule
Freitag Gemduseauflauf aatete | Fischstabchen =21« | Gemuseauflauf aatee
Bananenmilch 2ets | MOhrengemiuse =22 | Bananenmilch t2etg
Salzkartoffeln
Bananenmilch 2e1g
455 kcal, 1909 kJoule 706 kcal, 2954 kJoule 455 kcal, 1909 kJoule
Samstag Sauerfleisch 121
Remoulade 241291c9i
Bratkartoffeln 12
Birne
838 kcal, 3484 kJoule
Sonntag Kasseler Braten 1212
Ananassauerkraut
1,2,16
Salzkartoffeln
Buttermilchdessert
glg
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Zn:%pehnag: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (e) Erdniisse und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




S,

DRK Kuche Glstrow
Tel.: 03843/ 27799829

Speiseplan vom 30.06.2025 - 06.07.2025

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag

Leichte Vollkost 1

Vollkost 2

Vegetarisch/Salat
3

593 kcal, 2498 kJoule

Phosphat

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit Stif3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (e) Erdniisse und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




