DRK Kuche Gustrow

Deutsches
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7 reuz
Speiseplan vom 09.06.2025 - 15.06.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag Eierkuchen aatotes Leberkase 121 Traubensalat+Hirten-
Apfelmus 2 Bayrisch Kraut :2e1¢ | kase+Pinienkerne
Salzkartoffeln gLes
Apfelmus Fladenbrot a1
481 kcal, 2029 kJoule 529 kcal, 2210 kJoule 516 kcal, 2155 kJoule
Dienstag |Putengeschnetzeltes| Sahnematjes w¢s | Traubensalat+Hirten-
Mohrengemt ise 12aa Pellkartoffeln kase+Pinienkerne
Salzkartoffeln Schokopudding s ohed
Schokopudding s Fladenbrot =«
676 kcal, 2817 kJoule 614 kcal, 2568 kJoule 516 kcal, 2155 kJoule
Mittwoch Nudeln aac Bauernroulade 124aaic Nudeln aatc
Gemusebolognese Krautersol3e 2aar | Gemusebolognese
Fruchtquark ¢:s Salzkartoffeln Fruchtquark ¢:s
Fruchtquark sts
395 kcal, 1668 kJoule 430 kcal, 1794 kJoule 395 kcal, 1668 kJoule
Donnerstag | Erbseneintopf:2i | Hack-Kase-Frikadel- Traubensalat+Hirten-
Gefligelwiener 12315 le aatcs kase+Pinienkerne
Melone Mischgemiise 1zaa | ohes
a,al
Salzkartoffeln Fladenbrot
Melone
621 kcal, 2605 kJoule 654 kcal, 2726 kJoule 516 kcal, 2155 kJoule
Freitag Tomatensof3e mit | Kartoffelauflauf mit | Traubensalat+Hirten-
Jagdwurstwurfel Gemluse,Schinken kase+Pinienkerne
1,2,6,16,i,j 1,2,16,91,c,9,i gleg
Nudeln aate Gotterspeise Fladenbrot aa:
Gotterspeise
595 kcal, 2502 kJoule 687 kcal, 2863 kJoule 516 kcal, 2155 kJoule
Samstag Bauernfrihstlck 2.
Gewdrzgurke 4
Erdbeerpudding t2et9
487 kcal, 2038 kJoule
Sonntag Kesselgulasch 4
Kiwi
287 kcal, 1203 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StlRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (e) Erdniisse und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




