DRK Kuche Gustrow

Deutsches
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Speiseplan vom 02.06.2025 - 08.06.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag HefekloRe 2au0ics | Paprika-Hackpfanne | gemischter Salat
Schokomilchsuppe Salzkartoffeln +Pute
o Apfel Honig-Senf Dressing
gl,c.g.ij
Apfel
452 kcal, 1913 kJoule 405 kcal, 1700 kJoule 841 kcal, 3535 kJoule
Dienstag | Vegetarische Gemu- |Schweineschnitzel =22 Vegetarische Gemu-
sepfanne 2aa Blumenkohlgemuse sepfanne 2aat
Kartoffelspalten 7k oL ol Kartoffelspalten
GrieRdessert astots Salzkartofteln GrieRdessert aatota
Griel3dessert aatotg
634 kcal, 2636 kJoule 461 kcal, 1929 kJoule 634 kcal, 2636 kJoule
Mittwoch | Brihreis mit Hihner- Chili Con Carne 22ats|  gemischter Salat
fleisch Brotchen aa +Pute
Vanillepudding 2sts | Vanillepudding 2¢ts | Honig-Senf Dressing
gl,c.g.ij
Vanillepudding 2sts
317 kcal, 1334 kJoule 695 kcal, 2914 kJoule 919 kcal, 3868 kJoule
Donnerstag Nudeln aate Geschnetzeltes vom | gemischter Salat
Erbsen-Sahne-Solie Schwein 12aa1 +Pute
;’gll'g f Salzkartoffeln Honig-Senf Dressing
Apfelsaft Apfelsaft oeol)
Apfelsaft
555 kcal, 2337 kJoule 177 kcal, 745 kJoule 924 kcal, 3889 kJoule
Freitag Gekochtes Ei - Fischwirfel ¢ gemischter Salat
Spinat aat Dill Sol3e tzaati +Pute
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Honig-Senf Dressing
Kirschjoghurt sts Kirschjoghurt s . Shead
109 o9 Kirschjoghurt st
414 kcal, 1736 kJoule 489 kcal, 2047 kJoule 935 kcal, 3935 kJoule
Samstag Kesselgulasch 4i
Schokopudding mit
Sahne 9100919
345 kcal, 1452 kJoule
Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StRungsmittel; (9) mit Zuckerarten und Siungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit
Farbstoff; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Sonntag Putenrollbraten
Basilikumsol3e 299
Grillgemuse
Reis

Bananenmilch 12919
560 kcal, 2359 kJoule

Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (9) mit Zuckerarten und StBungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit
Farbstoff; (S) enthalt Schwein

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




