Kluche Gustrow

Tel.: 03843 / 27799829 Deutsches
Speiseplan vom 01.12.2024 - 31.12.2024 Rotes
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@ =7 Name, Vorname: Bitte abgeben bis:
Tag Mendu | Mendu I
01.12.
02.12. Mohn-Schupfnudeln VanillesoRe 12.91.9 Geschnetzeltes vom Schwein 12231 Mghrengemiise
12,a,a1 ga|zkartoffeln Apfel
170 kcal, 720 kJoule 436 kcal, 1811 kJoule
03.12. samige Kartoffelsuppe mit Backpflaumen 12:16.91.9.i Schweineschnitzel 221 Blumenkohlgemiise 919 Salz-
GrieRdessert 221.91.9 kartoffeln GrieRdessert 2:21.91.9
478 kcal, 1995 kJoule 461 kcal, 1929 kJoule
04.12. Nudeln 231.¢ TomatensoRe 12221 Stracciatella-Jogurt Griinkohl 12281 Knacker 1216.91.9J Salzkartoffeln
9l Stracciatella-Jogurt 91,9
669 kcal, 2804 kJoule 646 kcal, 2702 kJoule
05.12. Reiseintopf mit Hithnerfleisch 2! Schokopudding 919 Jagerschnitzel 1:16:231 Rosenkohl Salzkartoffeln
Schokopudding 919
513 kcal, 2165 kJoule 455 kcal, 1906 kJoule
06.12. Bauernfriihstiick 1-216.¢ Gewiirzgurke 4 Buttermilch- Seelachs Nuggets 221.91.4.9J Mghrengemiise 1222l
dessert 919 Salzkartoffeln Buttermilchdessert 91-9
544 kcal, 2275 kJoule 781 kcal, 3256 kJoule
07.12.
08.12.
09.12. Milchreis mit Zimt und Zucker 91.9 Griitzwurst 12:3.16.2a7.91.c0.nn7.ii sgyerkraut 1216
Salzkartoffeln Apfel
573 kcal, 2410 kJoule 647 kcal, 2687 kJoule
10.12. Senfei 12:2a1.cJ Sa|zkartoffeln Mohrensalat Schoko- Waurstgulasch 1:2:16.2.aLiJ.S Nydeln 2aL.¢ Schokomilch
milch 91.9 gl,g
779 kcal, 3253 kJoule 836 kcal, 3509 kJoule
11.12. Kohlrabi-Méhren Eintopf Mandarine 14 Bratklops 221.¢ RahmsoRe 919 Rotkohl 2 Salzkartof-
feln Mandarine 14
220 kcal, 923 kJoule 439 kcal, 1834 kJoule
12.12. Krautnudeln mit Jagdwurstwiirfeln 1-2.16.aaLii vanille- Lungenwurst PfeffernusssoRe Steckriibenpiiree 91.9
pudding 12:91.9 Vanillepudding 12:91.9
83 kcal, 351 kJoule 252 kcal, 1055 kJoule
13.12. Steckriibeneintopf 1:2 Fleischeinlage 12 Fruchtquark Bratwurst 18 Rosenkohl Kartoffelstampf 91:9 Frucht-
ol.g quark 9.9
466 kcal, 1958 kJoule 622 kcal, 2589 kJoule
14.12.
15.12.
16.12. GrieRbrei #21.91.9 zimtige PflaumensoRe Schweineschnitzel 231 Mischgemiise 12221 Salzkar-
toffeln Mandarine 14
778 kcal, 3269 kJoule 639 kcal, 2661 kJoule
17.12. WeiRe Bohneneintopf 1:2! Fleischeinlage 12 Erdbeer- Gulasch #12aaLi Nydeln 221.¢ Erdbeerjoghurt 919
joghurt 91.9
752 kcal, 3162 kJoule 804 kcal, 3374 kJoule
18.12. TomatensoRe mit Jagdwurstwiirfel 1:26:16:.i Nudeln Kasseler Braten 12121 Ananassauerkraut 1216 Kar-
aal.c gchokopudding 919 toffel-M6hrenstampf 919 Schokopudding 91:9
595 kcal, 2500 kJoule 607 kcal, 2553 kJoule
19.12. Kartoffelspalten Sour Creme 919 Méhrensalat Apfel Konigsberger Klopse 12:23L.¢ Sg|zkartoffeln Rote
Beete 4 Apfel
527 kcal, 2186 kJoule 714 kcal, 2964 kJoule
20.12. Eierragout 122.aL.¢ Sa|zkartoffeln Bananenmilch Fischfrikadellen 221.81..0 Erbsengemiise Salzkartof-
12,919 feln Bananenmilch 12:91.9
525 kcal, 2201 kJoule 368 kcal, 1554 kJoule
21.12.

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiSungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Su-
Rungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -
erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (i) Selle-
rie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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=7 Name, Vorname: Bitte abgeben bis:
Tag Mendu | Mendu I
22.12.
23.12. Gemiiseeintopf | Erdbeerfruchtmilch 12.91.9 Bauernroulade 1:2423L¢ Mghrengemise 1222l Sa|z-
kartoffeln Erdbeerfruchtmilch 12.91.9
233 kcal, 986 kJoule 778 kcal, 3245 kJoule
24.12.
25.12.
26.12.
27.12. Jagerschnitzel 1:16:2.a1 Mischgemiise 12221 Salzkar-
toffeln Vanillepudding 12:91.9
733 kcal, 3058 kJoule
28.12.
29.12.
30.12. Huhnerfrikassee 212:2aLi a|zkartoffeln Apfelmus 2
618 kcal, 2591 kJoule
31.12.

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Sti3ungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Su-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -
erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (i) Selle-
rie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




